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FICHE D’INSCRIPTION AU STAGE INITIAL MEF1
Commission Régionale Apnée – Nord-Pas-de-Calais 
Berck-sur-Mer 28 décembre 2015 et Holtzheim 7 mai 2016

NOM :	
Prénom :	
e- Mail :	
Téléphone :	
Date de Naissance :	
N° DE CLUB et NOM DE CLUB :	
N° LICENCE :	
Adresse complète : 	
	
Joindre à l’inscription :
· copie de la licence FFESSM en cours de validité ;
· copie de la carte A 4 (ou attestation de A4 en cours) ;
· copie de la carte de RIFAApnée ;
· certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’apnée établi depuis moins de 1 an, et délivré par un médecin fédéral ou titulaire du C.E.S de médecine du sport (capacité ou DU), médecin hyperbare ou médecin de la plongée ;
· Chèque de 20€ à l’ordre de « FFESSM Nord Pas-de-Calais Apnée », ou bien par virement sur le compte bancaire de la commission régionale Apnée.

Après le stage en situation, les candidats pourront se présenter sur le stage final 2016 organisé par la CRA Est, à la Gravière du Fort, à Holtzheim, les 3 et 4 septembre 2016 ou sur un autre stage final (voir informations sur le site de la CNA). Les candidats pourront également s’inscrire comme « aides moniteurs », sur le stage final A4 Est, qui aura lieu le 18 juin.
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